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Ayuno de ocho (8) horas.

No bañarse ni tener relaciones sexuales esa mañana.

Levantarse dos (2) horas antes de realizar la extracción de sangre.

En el laboratorio, permanecer en reposo 30 minutos antes de la ex-
tracción.

En mujeres:

- Si menstrua, realizar el estudio entre el tercer y quinto día del 
ciclo, salvo especificación del médico.

- Si no menstrua, cualquier día del ciclo.
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