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Tres días previos a la realización del análisis, no comer carne 
vacuna, verduras de hoja, legumbres o tomate.

El paciente sí podrá ingerir pollo, huevos, pan, leche, arroz, papa.
Salvo indicación médica, suprimir medicación a base de hierro du-
rante el mismo período.

Al cuarto día, juntar una pequeña muestra (del tamaño de una 
nuez) de materia fecal en un recipiente limpio, rotularlo con nombre 
y apellido del paciente y enviarlo al laboratorio.

SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL


